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今年の梅雨は、７月に入る前に終わってしまった短い

梅雨だったのですが、梅雨が開けてからの方が、すっき

り晴れる日が少なく雨が多い天気が続きました。蒸し暑

く、コロナ感染対策に加えて、熱中症対策を考えながら

の７月でした。「シャンシャンシャン・・・」正門の大木

から夏の暑さをどんどん増していくように途絶えること

なく降り注がれるクマゼミの声。でも、猛暑の中の学校

生活も小休止。いよいよ待ちに待った夏休みです。皆さ

んはどんな夏休みを過ごそうと思っていますか？

◎心に残る夏休みにしよう！
蝉の声、青い海、わき上がる入道雲、夏休みは君たちに

与えられた素敵な時間です。十分に準備をして無駄に過ごす

ことなく大切に使ってほしいと思います。普段の生活では、

できないことや、この季節だから実行できることにチャレン

ジするのもよいかもしれません。

オミクロン株は変異を繰り返し、感染力が増しているよう

です。過去最大の感染者数が報告されている今年の夏ですが

感染対策をしっかり果たし、チャレンジの対象を見つけ挑戦

する、すばらしい夏休みにしてほしいと思います。この夏休みに一生の思い

出に残る貴重な体験をする人もいるかもしれません。くれぐれも、ただなん

となく終えてしまう夏休みにはならないよう心がけてください。今日という

日は、再びやって来ないのだから！

３年生！部活動をしている人のほとんどは「中学校最後の」大会がこの時

期です。今までの練習の成果を充分に出し切ってください。それが終わった

ら、進路に向き合う時間をしっかり取りましょう。『全員合格』を目標に、中

学生活最後の夏休みを大切な日々にしてください。

[Time is money]です。
また、一日のリズム、一週間のリズムを崩さないように生活できればいい

ですね。夏休みになると朝起きることが遅くなってリズムを崩しがちです。

通学する時間には起きて活動することが理想的です。

休日は勉強を少し休んで希望する高校訪問や体験入学もいいでしょう。

２年生！部活動ではこの夏休みから中心的な役割を３年生から引き継ぎま

す。部活動以外でも葛城中学校を引っ張っていくことになるスタートの時期

です。中学校に慣れてきたとで気を緩めることなく「私たちの時代が来た！」
ゆる

と考え、希望に胸躍らせて過ごしましょう。

１年生！部活動をしている人は休まず夏休みの最後まで続けられるように

がんばりましょう。小学校との一番の違いはここにあります。規則正しい生

活を続けられればきっとやり遂げることができるはずです。自分に自信がつ
と

きますよ。

明日から３５日間、健康に留意するとともに、事故を起こしたり、また、

巻き込まれたりすることのないように十分気をつけてください。

２学期の始業式(8 月 25 日）には身も心も一回り大きくなった皆さんと元気
に顔を合わせることを楽しみにしています。

保護者の皆様には、子どもたちが充実した夏休みが過ごせますよう、ご家

庭で話し合い、有意義な計画の実行に向けて、ご支援ご協力いただきますよ

うよろしくお願いいたします。 (なお、夏休み中、子どもや同居するご家族が陽性

になった時は学校にご連絡いただきますようお願いいたします。)

☆おめでとう！表彰です （敬称略）

○令和３年度「むし歯予防・歯と口の健康」作品入賞者

◇ポスターの部

◆特選 久保 まりな(３年) 橋元 美桜(２年)

○ばらサミットコンクール： ◇絵画部門

◆ばらの大輪賞 雪本 優依(２年)

◆ばら賞 大原 瑠乃(２年)

○野球部 ◇春季岸和田大会 準優勝

○男子ソフトテニス部

◇岸和田市民春季スポーツ大会 中学生の部

○女子ソフトテニス部

◇岸和田市民春季スポーツ大会 中学生の部

女子団体：優 勝 植田 尾西 久保 西井 玉井 岡田

女子個人：優 勝 植田・西井ペア

準優勝 久保・岡田ペア

第３位 大畑・谷口ペア

◇泉南地区大会

団体：優 勝 植田 尾西 久保 西井 玉井 岡田 大畑 谷口

(府大会に出場します）


