
家庭でのサインに敏感になるためのチェックシート 

 

 

１．ちょっと気になる段階 

    

①元気がなく、イライラしている。 

   ②朝晩のあいさつや、話をしなくなった。 

   ③持ち物をよくなくしている。 

   ④食欲がなくなっている。 

 ⑤家族に乱暴な態度をとる。 

   ⑥帰ってくると服が汚れている。 

   ⑦お金をねだる。 

   ⑧友達からの電話に対して対応が暗い。 

 ⑨急に成績が下がる。 

 

２．対応が必要と思われる段階 

  

  ①教科書やノートに本人の筆跡ではない落書きがある。 

 ②悪口の書かれた手紙がある。 

 ③家のお金がなくなっている。 

 ④身体に不自然な傷やあざがある。 

   ⑤友達からたびたび呼び出され、嫌そうに外出にする。 

   ⑥買った覚えのない物を持っている。 

   ⑦夜、寝られなかったり、夜中にうなされる。 

   ⑧学校に行きたがらない。 

   ⑨衣服に破れや、靴の跡がある。 

   ⑩たびたび持ち物がなくなったり、壊れたりしている。 


